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Il corso annuale di Tocco Comunicativo Relazionale (TCR),
attraverso la sensibilizzazione tattile, permette di accedere alle 
memorie sensoriali. Un brand esclusivo della nostra Academy. 
Si svolge in presenza 1 weekend al mese da gennaio a dicembre 
(escluso agosto) con un programma di 200 ore di formazione, 
volto alla crescita personale e professionale.  Adatto a chiunque 
voglia migliorarsi e conoscersi profondamente, elaborando il 
proprio corpo vissuto.

È importante recuperare questo patrimonio sensoriale perché là c’è 
la “radice” delle nostre prime ferite che possono manifestarsi in 
età adulta con: ansia, depressione, malessere esistenziale, panico, 
tensioni muscolari croniche e diffuse. Questa tecnica esclusiva 
aiuta a sciogliere tensioni profonde, permettendo alle persone di 
superare condizionamenti limitanti e ritrovare il proprio equilibrio 
e la serenità. Pian piano, accende la creatività e la gioia di vivere, 
sviluppando appieno il potenziale individuale. Un approccio a 
mediazione corporea efficace, sensibile, profondo, affettivo.

Da questo percorso poi, ci si può orientare agli upgrade
professionalizzanti, utile anche a chi già opera nelle discipline 
olistiche, per elevare il proprio background.
Una possibilità lavorativa unica!
Raffinare questo approccio alla persona, ti renderà un Operatore
che saprà fare la differenza.
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31 Gennaio - 1 Febbraio 21-22 Febbraio

21-22 Marzo 18-19 Aprile

23-24 Maggio 27-28 Giugno

25-26 Luglio Agosto pausa estiva

12-13 Settembre 10-11 Ottobre

14-15 Novembre 19-20 Dicembre

Via Monte Rosa 1/2 
20008 Bareggio (MI)
T. 02 902 78302 - C. +39 346 137 5998
www.progettosaluteacademy.com
info@progettosaluteacademy.com
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